Co poti‘ebuje umét dité pied vstupem do MS

Denni rezim

V dobé pted nastupem ditéte do kolektivniho zafizeni je pro dité potiebné, aby bylo
privyklé klidnému, ale pravidelnému dennimu tadu (vstava ve stejnou dobu, Cinnosti a jidlo
jsou nabizeny ve stejnou dobu, chodi spat pravideln€ v ... hodin atd.). Pestry program musi
dit¢ ptijimat ochotné, ale vétsi vyboceni z casového rezimu dité znejist'uji, nabouravaji jeho
predstavy o plynuti ¢asu.

Denni reZzim a program urcuje dosp€ly, neni dobré zvykat dit€ na to, Ze pokazdé

vyhovime jeho pfani a vSe podfidime prave jemu.

Odlouceni od rodicu

VétSinou byva dité schopno setrvat na krat$i dobu u prarodict, kamaradky, tety apod.
Je nutné s ditétem vzdy predem dohodnout, jak se vratite a dohodu dodrzet. Tim se dit¢
»otuzuje® a jeho nejistota v novém prostfedi nebude tak velika, nebot’ poznalo, Ze jej
opoustite opravdu jen na domluvenou dobu. Stejné dulezité je 1 to, aby v cizim prostiedi

piijimalo jidlo, chodilo na WC a komunikovalo s dospélym.

Jidlo

Dité by mélo jist vSechny druhy potravin, nemélo by zdsadné odmitat zadny typ jidla.
Vyjimkou jsou samoziejmé lékafem nafizené diety. Problémem je, kdyz neji chleba ale jen
rohliky, odmita vSechny druhy zeleniny i1 ovoce, nechce brambory ani ryzi ani téstoviny atd.
Nejvic Skody miizeme natropit jednak nasilnym nucenim, ale stejné tak i soustavnym
ustupovanim a dokrmovanim suSenkami ¢i hranolky apod. Dité by nikdy nemélo mit
dospélého svymi vrtochy ,,v hrsti®, vydirat ho, byt doprosovano ¢i odménovano za snézeni
porce. Ve Skolce potiebuje umét se samo najist (ukusovat z krajice chleba, polévku a hl. jidlo

Jist 1zici).

Hygiena
Dit¢ musi pfed nistupem do MS umét srozumitelné sdélit své potieby, samo se

obslouZzit na WC a u umyvadla, samostatné se vysmrkat apod.



Oblékani, uklid

Je potiebné, aby si poznalo své véci, umelo si samo svléknout a obléknout zdkladni
obleceni (spodni pradlo, tricko, pun¢ochéace, ponozky, teplaky...).

Dit¢ by mélo znat zakladni umisténi potfebnych véci v domacnosti, tento fad
dodrzovat a umét véci samostatn¢ ulozit na spravné misto (obleCeni, hracky, utérky,

kapesniky apod.).

Komunikace

Pied vstupem do MS je nezbytné, aby dité reagovalo na své jméno. Umi poslechnout
béZny pokyn (pojd’ sem, to neber, uklid’ si hracku, pfines si svetr apod.). Zna své jméno a
ptijmeni.

Umi pozdravit, poprosit, podékovat — zdvoftilostni ndvyky ma vypéstované z domova.
Mluvi se znamymi dospélymi — s kamaradkou, tetou, sousedem,.... Odpovidd na jejich
dotazy, umi o néco pozadat (jit na WC, ptjcit si néco), vypravi jim, co zazilo.

Zné nékolik pisnicek, basnicek, pohadek, kniZzek. Neni ale nuceno je fikat na pozadani.
Disledna ptiprava na dochazku do Skolky je dulezita jak pro dité, tak pro rodice. Dité
piestava byt opecovavanym batoletem a stava se Skolackem.

Ve skolce ptijdou na fadu i mnohé nové zkuSenosti — zejména z oblasti socialnich
kontakti. Dit¢ bude muset pifijmout autoritu ,,cizi osoby®, ulit se spolecné Zzit s dalSimi
vrstevniky. To pfinese mnohd omezeni jeho osobni svobody a volby, bude se muset

prizpisobovat. A ptijde mu to sndze, kdyz bude umeét o svoji osobu pecovat samostatn¢.



